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Krizové opatrenia zo dia 20. 04. 2020 vyplyvajice z krizového planu

- opatrenie zo dna 03. 04. 2020 (bolo upravené uz odo dna 06. 04. 2020 po prehodnoteni
situdcie po vikende) — prijimatelia sa stravuju v jedalni zariadenia, pri stole mozu
sediet max 2 prijimatelia, vyddvanie stravy sa rozdeli do dvoch zmien ¢im sa
predlZzuje ¢as vydavania stravy. Opatrenie bolo zmenené hlavne z toho dévodu lebo
cez vikend persondl nestihal vydavat’ vSetkym prijimatelom stravu na izbach (z toho
vznikla nespokojnost’ prijimatelov).

- Prijimatelia sa mézu zdrziavat na Cerstvom vzduchu v aredli zariadenia. Musia vSak
nosit’ ochranné raska! Nesmu byt’ v skupinkéach, prechadzky maja byt’ individualne.

- Vsetok ovocie, ktoré je vydané prijimatel'om musi byt’ pred vydanim umyté. Ovocie
umyvaju zamestnanci kuchyne.

- Je zékaz stretdvania sa prijimatel’'ov v jednotlivych budovach.

- Skrining zamestnancov (symptomov, kontrola teploty) sa musi vykondvat dvakrat
denne (na zaciatku a na konci zmeny).

- Skrining prijimatelov — aktivny skrining prijimatelov sa vykonava najmenej dvakrat
denne (kontrola zdravotného stavu prijimatel’a, akékol'vek prejavy). Telesna teplota sa
meria pravidelne kazdé rano u kazdého prijimatel’a, vedu sa o tom pravidelné a prisne
zaznamy. V pripade ak u nejakého prijimatela sa objavi akédkol'vek zvySena teplota sa
mu venuje zvySend pozornost. Zaznamy o nameranych hodnotidch sa aktualizuja
minimalne 3 x za den. Ak to moZznosti zariadenia eSte umoziuji sa prijimatel
bezodkladne izoluje. Zmena zdravotného stavu sa neodkladne hlasi oSetrujucemu
lekéarovi a d’alej sa postupuje podla jeho pokynov.

- Skrining prijimatel'ov v pracovny deini vykonava oddelenie zdravotnej starostlivosti —
zdravotny asistent a pracovnik zabezpecujlci sprievod — meranie teploty vzdy réano,
pri zvySeni teploty podl'a pokynov lekara. Meranie krvného tlaku, pulzu min. 1 x za
tyzden, v pripade tazkosti podl'a pokynov lekara. O vSetkych nameranych hodnotach
sa vedie prisna evidencia v na to ur¢enej dokumentacii. Pocas vikendov telesnu teplotu
meraji opatrovatel’ky a ostatné vitalne funkcie podl'a potreby. Rovnako sa o tom vedua
zdznamy v na to urcenej dokumentécii. V pripade, Ze persondl zmeria vitalne funkcie,
ktoré sa odchyluju od normdalnych hodnot kontaktuje lekara a postupuje podla jeho
pokynov (pocas vikendu riaditel’ku).

- Zdravotnd sestra zodpoveda za aktualizdciu zoznamu prijimatelov, u ktorych je
potrebné merat’ vitdlne funkcie CastejSie ako jedenkrat tyzdenne. Tato aktualizcia
vyplyva z lekarskej vizity alebo na zéklade vlastného uvazZenia.

- Akékol'vek zmena zdravotného stavu sa zaznamenava v prisluSnej dokumentacii —
vSetky dolezité informacie, lieCba, prijaté opatrenia).

- Presun do nemocnice je potrebné¢ dosledne zvazit. Zvazit, ktory stav si to nutne
vyzaduje. Postupovat’ podl'a odporucani lekara, sestry, po porade s pribuznymi a pre
zohladneni  predchadzajuceho  zdravotného stavu aprincipoch  paliativnej
starostlivosti.
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- Vo vSetkych ¢innostiach, v ktorych je to mozné sa nariad’'uje obmedzenie pracovnych
miest, na ktorych zamestnanci pracuji, aby sa minimalizovalo potencialne riziko
vystavenia prijimatel'ov pésobeniu COVID 19. T. z. dennd zmena ma na starosti svoje
poschodie a zdrziava sa na niom. VSetkych prijimatelov, pri ktorych nie je nevyhnutné
kapanie dvoma osobami okupe svojpomocne. Pri imobilnych prijimatel'och poméha
zamestnanec na rannej zmene, ktorého ur¢i veduci oddelenia. Tento zamestnanec,
pokial’ je na pracovisku bude vykonavat pomoc pri hygiene denne, pocas celého
obdobia vyhlésenia nudzového stavu. Ini zamestnanec sa ur¢i iba v pripade jeho
nepritomnosti na pracovisku. Prijimatelom s prejavmi respiraéného ochorenia sa
hygiena vykonava na 16zZku. Pomoc pri kimeni bude prebichat’ bezne zauzivanym
sposobom. V rdmci zmien sa usilujte o to, aby stdle rovnaky zamestnanec mal na
starosti pri kfmeni stale rovnakého prijimatela.

- Pri imobilnych prijimateloch personal priebeZne vykonava opatrenia k trvalému
zabezpeceniu bezpecne] polohy so zvySenou hornou cCastou tela, predovSetkym pri
a po podavani stravy.

- Persondl zabezpeci zvySenu pozornost, primeranu (lekarsku) starostlivost’ a v€asna
pomoc prijimatelom: so zmenou vedomia a orientdcie, snepokojom, agresivitou,
s priznakmi infekcie, s bolestami, opuchmi, vracanim, nevolnostou, s rizikom
epileptického zachvatu, srizikom padu arazu, so zdvaznym urazom, krvacanim,
umierajucemu prijimatelovi a prijimatelovi s inym zhorSenim zdravotného alebo
psychického stavu.
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Postup jednotlivych ikonov podPa krizového manazmentu pre pobytové
zariadenia:

Telesna teplota nad 38 °C — podavanie antipyretik podla ordinacie lekara, zabezpe&enie
primeranej hydratacie, pri neustupujucich tazkostiach kontaktovat RZP (podl'a pokynov
regionalny urad verejného zdravotnictva).

Dychavica — ulozenie prijimatela do zvySenej polohy, podavanie lieckov podla pokynov
lekara, zabezpecenie primeranej hydratécie.

Kasel’ — uloZenie prijimatel'a do zvysenej polohy, podavanie liekov podla ordinacie lekara,
zabezpecenie primeranej hydratacie.
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Krizova schéma priorit pri poskytovani starostlivosti alebo ¢o (ne-) znesie
odklad:

Individuélne ¢innosti na zachranu Zivota je potrebné zabezpecovat’ neodkladne.

Podanie jedla diabetikom najviac 30 min. po podani inzulinu.

Individualne opatrenia na zniZenie hora¢ky nad 38 °C 30 min.

Tlmenie bolesti 15 — 60 min. v z&vislosti od bolesti.

Podanie inzulinu diabetikom lie¢enych inzulinom 60 mint.

Podanie ATB v stanovenom intervale resp. s ¢o najkrat§im oneskorenim 60 min.

Sledovanie vitalnych funkecii u rizikovych prijimatel'ov 60 min.

Zabezpecenie hydratacie prijimatelov 2 — 3 hodiny, ak nie je indikovana zvySena hydratécia.

Polohovanie prijimatel'ov rizikovych z hladiska vzniku prelezanin 60 minit — 4 hodiny
v zévislosti od stupnia rizika vzniku.

Zabezpecenie vyzivy 2-3 hodiny ak prijimatel’ nie je diabetik.

Hygiena, oSetrovanie ran — v mimoriadnej situdcii znesie odklad aj 1 den, ak nie je pritomné
znecistenie stolicou alebo mocom.
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Opatrenia na predchadzanie §irenia infekcie COVID-19

- Dodrziavanie zvySene] hygieny ruk a respiracnej hygieny ( pouzivat jednorazové
vreckovky, kychat’, kaslat’ do laktovej jamky alebo jednorazovej vreckovky) vsetkych
zamestnancov ako aj prijimatel'ov.

- Aktivny skrining zamestnancov a prijimatel'ov.

- Aktivny skrining d’alS§ich os6b vstupujucich do zariadenia — meranie teploty,
vyplnenie Cestného prehldsenia o cestovatel'skej anamnéze a kontaktoch s inymi
osobami.

- Do zariadenia nem6zu vstapit' osoby, ktoré st podozrivymi alebo maju potvrdenu
nakazu s COVID 19, s pozitivnou cestovatel'skou anamnézou, ktoré boli v kontakte
s osobami s cestovatel'skou anamnézou, ktoré Dboli v kontakte s osobami
s podozrivymi a potvrdenymi pripadmi ochorenia COVID-19, s prejavmi respiracného
ochorenia, s horuckou, kasl'om alebo dychavicou.

- Dodavatelia do budovy zariadenia nevstupuji. Dodévatelia potravin tovar zlozia
v priestoroch na to urcenych za prisnych hygienickych pravidiel. Povinne musia mat’
rukavice aochranné rusko. Dodavatelia inych tovarov tovar zlozia v kancelarii
riaditel’a za rovnakych prisnych hygienickych pravidiel s pouzitim raska a rukavic.
Krabice sa vydezinfikuju.

- Vynimku tvoria pohotovostny zachranari, ktorym sa v nidzovych pripadoch povoli
vstup bez skriningu.

- Zariadenie je uzavreté. Plati prisny zdkaz navstev a preberania akychkol'vek balikov
pre prijimatelov, s vynimkou nevyhnutnych navstev (lekér, v nevyhnutnom pripade
dodévatelia, havarijnd situdcia — zamestnanci inych firiem, ktori si povereni
odstranenim havarijnej situacie, v pripade paliativneho prijimatela — riaditel’
zariadenie posudi situdciu a mdze udelit’ vynimku).

- Ak je vstup nevyhnutny, postupuje sa nasledovne: pri vstupe sa skontroluje stav
osoby, vratene symptomov COVID-19, kontrola telesnej teploty. Ak st niektoré
hodnoty mimo normy, vstup sa nepovoli. Navstevnik mdze navstivit' iba jedného
prijimatel’a, na ktorého bol vstup povoleny. Navstevnik musi mat pri navsteve
ochranné rusko, rukavice, ochranny oblek, pokryvku hlavy aochranu obuvi.
Nevyhnutné navsteva sa povol'uje max. na 10 min..

- Plati zvySend frekvencia, 2 x denne, dezinfekcie vSetkych ploch vramci celého
objektu.

- Zamestnanci, ktori boli v kontakte s vysokym rizikom vystavenia sa COVID-19 bez
vhodného OOP, sa musia samy izolovat’ poc¢as 14 dni.

- Testovanie v pripade prepuknutia infekcie — odber materidlu sa musi vykonat
u kazdého prijimatel’a so symptomami, u zamestnancov, ktori st alebo boli v priamom
alebo uzkom kontakte s prijimatelom alebo zamestnancom s pozitivhym testom na
COVID-19.

- Prijem novych prijimatelov je zakazany.
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- Ak st prijimatelia hospitalizovani do zariadenia sa mézu vratit’ iba vtedy ak sa po
vykonani testu na COVID-19 preukéze, Ze su negativny.
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Kontakt/oSetrovanie prijimatel’a s potvrdenym COVID-19:

- Poskytovatel ma vypracovany Plan zriadenia izola¢nych izieb, resp. ¢ervenych zon,
na ktoré sa vztahuje Specificky bariérovy rezim. Schéma je sucastou prilohy tohto
dokumentu.

- Zamestnanci musia pouzivat’ ochranné pracovné pomdcky. Chirurgické (textilné)
ochranné rusko (pri realizacii oSetrovatel'skych tikonov a starostlivost’ o Gistnu dutinu,
vyprazdnovanie respirator FFP), ochranny plast’ a navleky na obuv, rukavice, ochrana
o¢i (okuliare/stit), ¢iapka.

- Pri vstupe zamestnanca do izby, kde je prijimatel’ s potvrdenim COVID-19, prijimatel’
ma mat’ nasadené¢ ochranné rusko, prijimatel’ musi dodrziavat’ hygienu ruk a pravidla
respiracnej hygieny pri kasli a kychani.

- Ak je to mozné su osobitne izolovany, ti prijimatelia, ktori maju potvrdené ochorenie.
Vyclenené izolaéné izby v DD ¢. 002, 003. V pripade nakazenia viacerych
prijimatelov vyc¢lenenymi izbami budu izby na S$pecializovanom oddeleni a 1.
podlazie. Prispdsobit’ je mozné aj priestory kaplnke. V RD sa prisposobia priestory
spolocenskej miestnosti.

- Osobitne budu izolovany, ti prijimatelia, ktori maji podozrenie na ochorenie. Na tato
izolaciu bude v DD vyc€lenené 2. Podlazie od poziarnych dveri smerom vychodna
cast. VRD izba ¢. 7.

- Prijimatelia, ktori nebudu mat’ Ziadne priznaky a potvrdi sa u nich negativny test budu
na 3. podlazi. V RD budu zostavat’ na svojich izbach.

-V pripade ak by sa nakaza potvrdila v oboch budovach ¢ast’ DD bude vyclenena pre
pozitivnych prijimatelov a ¢ast RD pre negativnych (po pripade sa budu prijimat
rozhodnutia podl'a po¢tu nakazenych).

-V pripade potvrdenia ndkazy sa vyCleni personal, ktory sa bude starat’ o pozitivnych
prijimatel'ov a persondl, ktory sa bude starat’ o negativnych.
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Plan dezinfekcie a Ziarenia

Zariadenie v sucCasne] dobe bohuzial nedisponuje s germicidnym ziariCom. Pristroj je
objednany uz od 11. 03. 2020. V pripade ak ziari¢ budeme mat’ k dispozicii, tak sa vypracuje
plan pouzitia na zdklade odporacania vyrobcu.

Plan dezinfekcie

- Vizbach v Cervenej zone, kde budi umiestneni prijimatelia, ktori budi nakazeny sa
dezinfekcia ploch bude vykonavat’ 3 x denne s dezinfekénymi prostriedkami, ktoré sa
budi obmienat’ tyzdenne podl'a dostupnosti.

-V izbéch kde budli umiestneny prijimatelia, ktori budu mat’ podozrenie na nakazu sa
bude vykonavat dezinfekcia 3 x denne s dezinfekénymi prostriedkami, ktoré sa buda
obmienat’ tyzdenne podl'a dostupnosti.

- Vizbach kde budu umiestneni prijimatelia, ktori nebudu nakazeny sa bude vykonavat
dezinfekcia, dezinfekénymi prostriedkami podl'a dostupnosti 2 x denne. Dezinfekéné
prostriedky sa budii obmieniat’ v dvojtyzdilovych intervaloch.

Plan manipulacie, idrzby a likvidacie ochrannych pracovnych pomécok

Pri jednotlivych vychodoch z podlazi vy€lenenych podla potvrdenia alebo podozrenia na
COVID 19 budt umiestnené uzatvarate'né nadoby. Pri kazdom vychode z tychto oddeleni sa
pouzité jednorazové ochranné pomdcky zabalia do igelitového vreca a ulozia do uzatvorenej
nadoby. Okuliare a Stity sa ulozia do uzatvorenej nadoby s dezinfekénym prostriedkom
a nechaju sa dezinfikovat’ po dobu 60 min. Odpad z uzatvorenych nadob sa bude vynaSat’ 1 x
denne, vynesu ho zamestnanci technického oddelenia za pouZitia ochrannych pomdcok —
respirator, ochranné ¢iapka, Stit, ochranné obleCenie, navleky na obuv, 2 x rukavice.

Manipulacia s bieliziiou

Pouzita bielizenn sa ulozi do uzatvaratelného vreca — pouziji sa 2 vrecia, oznaci sa
kontaminovana bielizen a osobitne sa dopravi do pracovne. .
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Krizova metodika v pripade nedostatku personalu

- Zamestnavatel’ ulozi povinnost’ vykonu prace zamestnancom na zéklade nidzového
stavu ( v zmysle aktualne platnej legislativy).

- Zamestnavatel' zvazi modifikaciu organizovanie zmien ( DiZka zmeny z povodnych
7,5 hod. na 11 hodin. Presun medzi oddeleniami zdravotnej a opatrovatel'skej
starostlivosti. Na zmene najmenej jeden skiseny zamestnanec s organiza¢nymi
schopnostami).

- Zamestnavatel' komunikuje vo veci zabezpecenia personalu s regionalnym krizovym
Stabom.

- Poskytovatel' v spolupraci s rodinnymi prislusnikmi prijimatelov preveri moznost
docasnej rodinnej opatery v rodinnom prostredi, pri dodrzani ochrany prijimatel’a pred
rizikom umiestnenia do rizikového prostredia.

- Poskytovatel' poziada o pomoc ADOS, mobilny hospic pri zabezpeceni vybranych
ukonov starostlivosti v zariadeni.

- Poskytovatel’ zvazi moznost’ pomoci zo strany rodinnych prislusnikov v zariadeni po
primeranom zaskoleni.

- Poskytovatel hladd moZnosti rieSenia komunitnej pomoci — cerveny kriz,
dobrovolnici, Studenti.

- Poskytovatel' prechodne upusti od Cinnosti, ktoré je mozné prechodne neposkytovat’,
resp. ich neposkytovanie klienta bezprostredne neohrozi na zivote, ¢i zdravi.

- Cielom je realizovat a zabezpeCit nevyhnutné Cinnosti pre zlepSenie, stabilizaciu
zdravotného stavu a zniZenie utrpenia prijimatel’a pri vyuziti dostupnych personalnych
zdrojov, spolupraci s lekdrmi, sestrami ADOS/Mobilnym hospicom a inymi
odbornikmi.

V Drienovci, dia 22. 04. 2020



